
住
ま
い
を
小
さ
く
し
た
ら
、

人
生
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
。

家
や
モ
ノ
、そ
し
て
人
。慣
れ
親
し
ん
だ
暮
ら
し
を

改
め
て
見
直
し
て
み
る
と
、こ
れ
ま
で
に
な
い

新
し
い
可
能
性
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

撮
影
・
黒
澤
義
教

　
文
・
坂
本 

愛

住
宅
を
建
て
る
過
程
を
楽
し
む
。

そ
ん
な
実
験
も
し
て
い
ま
す

代
表
兼
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

さ
わ
だ
いっ
せ
い
さ
ん

〝
家
在
り
き
〞で
は
な
く

〝
人
在
り
き
〞で
家
を
選
び
た
い

代
表
兼
プ
ラ
ン
ナ
ー

ウ
エ
ス
ギ
セ
イ
タ
さ
ん

ウェブ制作会社などのデザイナーを経
て独立。YADOKARIではコンセプト
ワーク、トータルデザインを手がける。

ウェブ制作会社の役員を経て独立。YA 
DOKARIでは企画戦略の立案、ディレ
クション、PRを担当。

二級建築士の資格を持つ内田恭代さんが、自ら
設計した「六帖軒」。2014年、自宅の敷地内に
新たに建てた。シックハウス症候群のため、化
学薬品を使わない伝統工法を採用している。

八ヶ岳山麓で、賃貸のトレーラー
ハウスをDIYしながら暮らすフリ
ーライターの増村江利子さん。20 
14年、東京から移住した。

YADOKARIの著書『アイム・ミニ
マリスト』で紹介された本山早穂
さんの家。彼女が一人で手作りし、
ほぼ自給自足の生活を送っている。

『アイム・ミニマリスト』（三
栄書房）。小さな家で暮らす
5組をYADOKARIが取材・
紹介する。1,500円

高さ2.4m、幅4mの大開口が印象的な「I
インスピレーション

NSPIRATION」。トレーラ
ーや船で移動することができる。床面積13.4㎡。価格は300万円～。
建築確認申請の取得も可能。ユニットハウスなどを製造・販売する
「キューブスタイル」との共同開発。http://yadokari.net/

低
価
格
で
移
動
も
可
能
な

ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
第
1
弾
。

　
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
?　
車
1
台
ほ
ど
を
駐
車
す

る
ス
ペ
ー
ス
（
約
12
㎡
）
に
建
て
ら
れ
る
、

文
字
ど
お
り〝
小
さ
な
家
〞の
こ
と
。
北
欧

や
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
す
で
に
知
ら
れ
た

存
在
で
、
そ
こ
で
の
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し

を
含
め
て
高
い
注
目
を
集
め
て
い
る
と
い

う
。
そ
ん
な
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
企
画
・

販
売
す
る
と
同
時
に
、
国
内
外
の
事
例
や

情
報
を
発
信
す
る
の
が
「
Y

ヤ
ド
カ

A
D
O
K
A

R リ

I
」。同
社
が
運
営
す
る
メ
デ
ィ
ア
に
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
未
来
住
ま
い
方
会
議
」

を
中
心
に
、
1
日
約
10
万
人
が
訪
れ
る
。

　
活
動
の
中
心
は
共
同
代
表
で
あ
る
、
さ

わ
だ
い
っ
せ
い
さ
ん
と
ウ
エ
ス
ギ
セ
イ
タ

さ
ん
。
き
っ
か
け
は
2
0
1
1
年
に
起
き

た
東
日
本
大
震
災
だ
っ
た
。
当
時
I
T
業

界
で
忙
し
く
働
い
て
い
た
2
人
は
、
未
曾

有
の
災
害
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
で
、

そ
れ
ま
で
の
物
質
的
な
豊
か
さ
を
求
め
る

生
き
方
に
疑
問
を
抱
く
よ
う
に
…
…
。
自

分
た
ち
な
り
に
「
豊
か
さ
」
や
「
幸
せ
」

に
つ
い
て
考
え
た
と
き
、
住
宅
に
か
か
る

費
用
が
金
銭
的
に
大
き
な
足
か
せ
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。

「
今
の
日
本
で
は
、
家
を
購
入
す
る
に
し

ろ
借
り
る
に
し
ろ
、
高
額
な
ロ
ー
ン
や
賃

貸
料
を
支
払
い
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
以
外
の
選
択
肢
は
な
い
の
か
? 

そ
ん
な
と
き
、
出
合
っ
た
の
が
ス
モ
ー
ル

ハ
ウ
ス
で
し
た
。
例
え
ば
5
0
0
0
万
円

の
家
に
対
し
て
、
5
0
0
万
円
の
ス
モ
ー

ル
ハ
ウ
ス
な
ら
購
入
費
用
は
10
分
の
1
。

ス
ペ
ー
ス
が
小
さ
い
の
で
、
光
熱
費
な
ど

も
安
く
な
る
。
そ
の
ぶ
ん
の
お
金
で
、
夫

婦
で
留
学
し
た
り
、
地
域
活
動
に
参
加
し

た
り
と
い
っ
た
、
よ
り
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
使
い
道
の
選
択
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
ね
」
と
ウ
エ
ス
ギ
さ
ん
は
話
す
。

　
最
初
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使
い
細
々

と
し
た
情
報
発
信
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。

既
存
の
仕
事
と
並
行
し
な
が
ら
2
人
だ
け

で
の
活
動
。
そ
の
半
年
後
に
は
「
未
来
住

ま
い
方
会
議
」
サ
イ
ト
と
、
支
援
者
の
交

流
の
場
で
あ
る
「
Y
A
D
O
K
A
R
I
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
」
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
活
動

を
軌
道
に
乗
せ
て
い
く
。

「
自
分
た
ち
が
住
み
た
い
と
思
う
家
を
紹

介
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
で
、

こ
ん
な
に
早
く
、
し
か
も
た
く
さ
ん
共
感

し
て
く
だ
さ
る
方
々
が
現
れ
た
こ
と
は
意

外
で
し
た
。
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
住
み
た

い
と
思
う
人
は
世
の
中
で
は
少
数
派
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
提

案
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
さ
わ
だ
さ
ん
）

の
「
ス
ケ
ル
ト
ン
ハ
ッ
ト
」
だ
。
活
動
的

な
シ
ニ
ア
層
向
け
に
作
っ
た
と
い
う
モ
デ

ル
は
、
2
階
建
て
で
床
面
積
約
25
㎡
。
最

小
限
の
居
住
機
能
を
備
え
、
必
要
に
応
じ

て
内
装
を
変
更
で
き
る
。
ま
た
、
床
面
積

約
5
㎡
の
手
軽
な
S
サ
イ
ズ
も
用
意
す
る
。

「
家
具
感
覚
で
購
入
で
き
る
よ
う
、
S
サ

イ
ズ
は
部
材
や
部
品
が
す
べ
て
梱
包
さ
れ

た
キ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。
大
人
2
〜
3
人

い
れ
ば
、
組
み
立
て
ら
れ
る
手
軽
さ
が
魅

力
で
す
。
L
サ
イ
ズ
は
、
住
む
人
が
自
由

に
D
I
Y
で
き
る
躯く

た
い体

だ
け
の
タ
イ
プ
か

ら
す
べ
て
の
設
備
を
施
工
し
た
タ
イ
プ
ま

で
、
予
算
や
希
望
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と

も
」（
さ
わ
だ
さ
ん
）

　
ち
な
み
に
価
格
は
、
躯
体
だ
け
の
L
サ

イ
ズ
な
ら
8
2
0
万
円
〜
、
S
サ
イ
ズ
な

ら
1
9
0
万
円
に
な
っ
て
い
る
。

〝
家
〞に
と
ら
わ
れ
な
い

自
由
な
住
ま
い
方
の
選
択
肢
。

　
Y
A
D
O
K
A
R
I
と
し
て
の
活
動
を

開
始
し
て
か
ら
は
、
共
同
代
表
で
あ
る
2

人
の
暮
ら
し
も
大
き
く
変
化
し
た
。
独
身

だ
っ
た
彼
ら
は
結
婚
し
て
子
ど
も
を
も
う

け
、
現
在
、
さ
わ
だ
さ
ん
は
逗
子
の
庭
付

き
平
屋
、
ウ
エ
ス
ギ
さ
ん
は
川
崎
の
単
身

者
向
け
マ
ン
シ
ョ
ン
に
そ
れ
ぞ
れ
家
族
3

人
で
暮
ら
し
て
い
る
。

「
い
ず
れ
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
住
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
予
行
演
習
の
よ
う

な
も
の
で
す
。
以
前
の
部
屋
が
58
㎡
で
、

今
が
28
㎡
で
す
か
ら
約
2
分
の
1
で
す
ね
。

大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
住
宅
コ
ス
ト
。

家
賃
は
半
分
、
電
気
代
は
6
割
に
減
り
ま

し
た
。
狭
く
て
部
屋
が
少
な
い
ぶ
ん
、
家

族
関
係
が
密
に
な
っ
て
、
会
話
は
増
え
ま

し
た
が
、
け
ん
か
も
3
倍
（
笑
）。
で
も
、

家
に
居
心
地
の
い
い
場
所
を
作
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」（
ウ
エ
ス
ギ
さ
ん
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
、
時

間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
働
き
方
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
昨
今
、
彼
ら
に

限
ら
ず
、
自
由
度
の
高
い
暮
ら
し
を
実
践

す
る
人
は
増
え
て
い
る
。
毎
日
職
場
に
行

く
必
要
が
な
い
か
ら
、
少
し
遠
く
て
も
環

境
の
よ
い
郊
外
に
住
ん
だ
り
、
都
市
と
郊

外
の
2
つ
を
拠
点
に
し
た
り
。

「
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、

空
き
家
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
を
使
っ

た
、
多
拠
点
居
住
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
確

実
に
で
き
て
い
ま
す
。
僕
ら
も
1
〜
2
年

以
内
に
は
、
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
暮
ら

し
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
」
と
、
さ
わ
だ
さ
ん
。「
ゆ
く
ゆ
く
は
、

ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
い
く
つ
も
集
ま
っ
た

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
（
村
）
を
作
り
た
い
。
も
ち

ろ
ん
、
僕
ら
も
移
り
住
ん
で
情
報
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。
過
疎
化
や
空
き
家
・
空

き
地
問
題
に
悩
む
行
政
と
連
携
す
る
こ
と

も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
」
と
も
。

　
小
さ
い
な
が
ら
も
、
創
造
性
に
あ
ふ
れ

る
豊
か
な
暮
ら
し
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

考
え
る
と
き
、
そ
れ
は
一
つ
の
有
力
な
選

択
肢
に
な
る
に
違
い
な
い
。

住
ま
い
を
小
さ
く
す
る
こ
と
で

自
分
に
必
要
な
も
の
を
見
極
め
る
。

　
近
頃
で
は
、
空
き
家
や
空
き
地
の
再
利

用
支
援
、
地
域
の
活
性
化
支
援
な
ど
に
も

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
Y

 

A

 

D

 

O

 
K
 A 

R
I
。
そ
の
根
底
に
は
「
暮
ら
し
を
再
編

集
す
る
」
と
い
う
考
え
が
あ
る
と
、
ウ
エ

ス
ギ
さ
ん
は
言
う
。

「
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は
、
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
ツ
ー
ル
の
一
つ
。
家
を
小
さ
く

し
、
持
ち
物
を
取
捨
す
る
こ
と
は
、
モ
ノ

や
人
、
お
金
と
の
関
係
性
を
改
め
て
見
直

す
た
め
の
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま
す
。
そ
の

上
で
、
自
分
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
こ
と

は
何
な
の
か
を
導
き
だ
し
、
暮
ら
し
（
人

生
）
を
再
編
集
す
る
ん
で
す
」

　
2
0
1
5
年
に
発
売
さ
れ
た
、
彼
ら
が

手
が
け
た
ス
モ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
第
1
弾

「
I
N
S
P
I
R
A
T
I
O
N
」
に
関
心

を
示
し
た
の
も
、
人
生
の
再
編
集
を
意
識

し
て
い
る
50
代
以
上
の
シ
ニ
ア
層
だ
っ
た
。

「
6
0
0
件
以
上
あ
っ
た
問
い
合
わ
せ
の

う
ち
半
数
が
シ
ニ
ア
層
、
と
く
に
リ
タ
イ

ア
組
で
し
た
。
中
に
は
、
今
住
ん
で
い
る

築
40
年
5
L
D
K
の
母
家
を
子
ど
も
と
そ

の
家
族
に
譲
り
、
自
分
た
ち
は
庭
に
ス
モ

ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
終
の
棲
家
に
し
た

い
と
い
う
人
も
」（
ウ
エ
ス
ギ
さ
ん
）

「
I
N
S
P
I
R
A
T
I
O
N
」
は
現
在

4
棟
ほ
ど
が
建
設
さ
れ
て
い
る
が
、
ネ
ッ

ク
と
な
っ
て
い
る
の
は
そ
の
狭
さ
。
約
13

㎡（
約
8
畳
）
の
床
面
積
に
水
回
り
を
備

え
た
ワ
ン
ル
ー
ム
の
た
め
、
住
居
利
用
す

る
に
は
狭
す
ぎ
る
と
い
う
声
も
少
な
く
な

い
。
そ
こ
で
開
発
さ
れ
た
の
が
、
第
2
弾
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